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ORDEN DEL DIA:
e Saludo
¢ Toma de datos antropométricos
e Socializacién
DESARROLLO:
El dia 5 de junio de 2026, la profesional en nutricion Ana Garcia, realiza seguimiento al
estado nutricional del nifio Martin Rafael Urdaneta Andara, quien se encuentra activo en
ruta de malnutricién por diagnéstico de obesidad.
El dia de hoy se realizd toma de datos antropométricos al nifto, encontrando los
siguientes resultados:
Desarollo ~ Pesou2dlg
e Talla: 108.5 cm
e PI/T: 3.49DE-T/E: 0.99 DE
e DX: obesidad - talla adecuada para la edad
En la unidad operativa se da continuidad a la minuta ajustada por obesidad. Se han
aumentado las actividades donde se fomenta el movimiento y juego activo.
De igual manera, se mantiene estrategia de juego y movimiento después del almuerzo.
Se evidencia que el nifio ha tenido pérdida de peso.
Se programa para la tercera semana de junio, encuentro con la familia del nifio y
reforzar estrategias de EAN que favorezcan el estado nutricional del nifio e identificar los
Gltimos seguimientos en salud que ha recibido el nifio.
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